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ACTA N°
FECHA: Bogota, 12 noviembre de 2025
HORA:2:00 pm- 3:00pm
LUGAR: JARDIN INFANTIL MAMA CANGURO

TEMA: CUALIFICACION A TALENTO HUMANO SOBRE ATENCION EN SALUD DE LAS NINAS
Y LOS NINOS

ASISTENTES: NUTRICIONISTA, RESPONSABLE, TALENTO HUMANO
ORDEN DEL DIA:

1. CUALIFICACION A TALENTO HUMANO SOBRE ATENCION EN SALUD DE LAS NINAS
Y LOS NINOS

DESARROLLO:

La nutricionista de apoyo también se realiza cualificacién a talento humano sobre valoracion
integral en los nifios, se trata periocidad de cita odontolégica, cita con oftamologia, adecuada
actualizacion de camet de vacunas y se dan recomendaciones generales sobre en que momento
llevar a los nifos a la consulta medica fuera de estos periodos de control, se utiliza infografia con
la siguiente informacién:

La valoracion integral es un proceso que analiza de manera completa el crecimiento, desarrollo,
nutricion, entomo y estado emocional del nifo. En menores de 5 ainos es fundamental porque
esta etapa define gran parte de su salud futura. Los primeros afos son criticos: muchas
enfermedades no presentan sintomas evidentes.

La valoracion integral permite: ; . YA, o 4 s
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o |dentificar retrasos en desarrollo motor, lenguaje o social.
» Detectar anemia, desnutricién, obesidad,‘alergias o deficiencias nutricionales. =
o Diagnosticar precozmente enfermedades congénitas o cronicas.

Se deben valorar varios aspectos dentro de ella:

1. Evaluacion del crecimiento: La medicion comecta del peso, talla, perimetros y estado
nutricional pemite:
a. Vigilar que el nifio siga patrones de crecimiento segun curvas OMS.
b. Identificar iesgo de desnutricion, sobrepeso u obesidad.
c. Ajustar alimentacién, suplementacion y habitos familiares.
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2. Seguimiento del desarrollo integral: se evalua: Desarrollo de lenguaje, motricidad fina y
gruesa, habilidades sociales y emocionales, cognicién

3. Prevencién de enfermedades: Incluye verificacion de:
a. Esquema de vacunacion (verificacion constante de las vacunas segun edades,

revisar que cumpla con esquema completo y actualizado)
Salud bucal (cita cada 6 meses a partir de los 6 meses)
Préacticas de higiene

Salud visual y auditiva (control anual)

Control de anemia

Prevencion de accidentes

g. Salud mental y vinculos afectivos

~0ap o

En conclusién, la valoracion integral en menores de 5 afios es esencial porque permite garantizar
que el nifio crezca sano, se desarrolle adecuadamente, reciba las vacunas y cuidados necesarios,
y cuente con un entomo seguro y estimulante. Ademas, empodera a los padres y cuidadores para
promover habitos saludables desde los primeros afios de vida.
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Anexos:

Elaboré: Lauden Ariani Cifuentes Galindo
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